Rollstuhlfahrer Ch _st,h Etzlstorfer

Grausamer Schicksalsschl

rfolg ist,
wenn man merkt:
Und es geht doch!

Leistungssport
1983-2013
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meistert bewundernswert das Schicksal
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Rollstuhlfahrer arger als die Skateboarder
"Hollen-Oma" mit Elektro-Rollstuhl

r. Christoph Etzlstorfer

Sportliche Erfolge
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Sportliche Erfolge [

Leistung etnes
Imluuinuhfn
Uber 100 Marathons Oberbsterreichs Sportler des Jahres
Welt- und Europameisterschaften
Weltrekorde 1996 P ]
OON-SPORTLERWAML: Theresia Kiesl, Christoph Etzistorfer und der LASK sind die Nummer 1
: Ein Weltrekordler, der Goldbergers  ~
Paralympics fiinfte Punktlandung ' jert :-::=
1984 Stoke, 1988 Seoul, 1992 Barcelona, e — =
1996 Atlanta, 2000 Sydney, 2004 Athen, 2004
2008 Peking, 2012 London Sportlerwahl lmger"gi
Etzlstorfer und Paschm

Dr. Christoph EtzIstorfer e Dr. Christoph Etzistorfer

Funktionar im Sport Trainer

Neuer Obmann fiir RSC
Etzistorfer Ist Vereinsobmann
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Dr. Christoph Etzlstorfer

Universitat Linz JKU

Seit 1996 Athleten
aus Aut, Ger, Den,
Nor, Lib, Aus, Ita,
Fra, Rus




Referent, Kolumnist

- motorisch
- sensibel
- urologisch
- vegetativ

Dr. Christoph Etzlstorfer

Konfrontation mit der Realitat
seeereeneen D IRCCITEE Unterstitzung
N ..o Glick

Zurtick im Alltag

Zentraler Punkt:

Ursache: Schock ) )
A . d ich Wandel von passiv ---> aktiv,
ggression gegen andere, gegen sic lageorientiert ---> handlungsorientiert

Depression, Niedergeschlagenheit Schwachen und Verlust ---> Fahigkeiten
Wendepunkt: Auseinandersetzung, Akzeptanz Ein Ziellll
Neue Méglichkeiten, neue Ziele




Warum brauche ich Ziele? Warum brauche ich Ziele? Wie setze ich mir realistische Ziele?
4 N

Das Leben ist einfach
ertraglicher, wenn man
einen Plan hat, und sei er

Es gibt nichts auf der Welt, positiv
das einen Menschen so sehr
beféhigte, dulere Schwierig-

Stefan Slupetzky ~ 2uch noch so dumm. Viktor E. Frankl  Keiten oder innere Beschwer-
geb. 1962 1905-1997 den zu berwinden , - als:

in: Lemmings das Bewusstsein, eine Auf-
Himmelfahrt gabe im Leben zu haben.

Wie setze ich mir realistische Ziele? Wie setze ich mir realistische Ziele? Wie setze ich mir realistische Ziele?

Ziele anpassen

positiv . ]
Die einzige Konstante ist der Wandel!

eindeutig

Uberprufbar

Herklit von Ephesus

- Ziel des Teams

- Aufgabe des Einzelnen
- Disziplin

- Rahmenbedingungen

001/ %
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ROLLSTUHL: in der

Ein Warnschuss



Wie setze ich mir realistische Ziele? Alternative zu Zielen Wie erreiche ich diese Ziele?

Uberzeugung von der Wichtigkeit

Spiritualitat, Religion: - flir mich selber
-Vertrauen in eine Macht, die uns auf den - fiir andere sicher
richtigen Weg fiihrt, - fiir andere vielleicht

- Vertrauen darauf, dass das Leben es gut
meint mit uns;

- Geschenke, Angebote des Lebens. Freude an der Arbeit

Freude an den Ergebnissen

Dr. Christoph Etzstorfer

Wie erreiche ich diese Ziele? Wie erreiche ich diese Ziele?

Konsequenz und Disziplin Konzentration und Entspannung

Dr. Christoph EtzIstorfer

Wie erreiche ich diese Ziele?

Konzentration und Entspannung

Dr. Christoph Etzistorfer erfolgslau.at Dr. Christoph Etzlstorfer Dr. Christoph EtzIstorfer

Wie erreiche ich diese Ziele? Wie erreiche ich diese Ziele?

Konzentration und Entspannung Konzentration und Entspannung Konzentration und Entspannung

Wie erreiche ich diese Ziele?




Wie erreiche ich diese Ziele? Geduld Konstruktiv denken

Uberzeugung von der Wichtigkeit

Der moderne Mensch meint,

er wiirde etwas verlieren -

namlich Zeit - , wenn er nicht

alles schnell erledigt;

Geduld und dann weil} er nicht, was
er mit der gewonnenen Zeit
anfangen soll -

Konsequenz und Disziplin Ich mache es gut.

Konzentration und Entspannung
Akzeptiere deine Einschrankungen,

aber nutze deine Fahigkeiten.

und er schlagt sie tot. Erich Fromm
1900-1980

Konstruktiv denken Konstruktiv denken Konstruktiv denken

Wenn Sie jemanden
sehen, der an
den Rollstuhl
,.gefesselt ist,
verstandigen Sie
bitte

die Polizei.

Ich mache es gut.
Nimm Rucksicht auf die Langsamen,
die an ihr Schuhwerk gefesselt sind.

Akzeptiere deine Einschrankungen,
Oder binden Sie %= aber nutze deine Fahigkeiten.

ihn los.

Konstruktives Denken bedeutet, die
Verantwortung fiir sich selbst zu
ubernehmen.

Erfolg und Motivation —
" rfolg ist
rise
problemorientiert ---> Idsungsorientiert wenn man merkit:

Und es geht doch|

Ziele helfen uns, unsere Traume zu . —
verwirklichen. \ L 3 iy + | ) des Spitzensports

i H j : » 3 "y VBO Manager/innen
Konstruktives Denken bedeutet, die Tagung 2017

Verantwortung fur sich selbst zu
Ubernehmen.




