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Pflegefall

Pflegegeld

Benefizseifenkistenrennen

Grausamer Schicksalsschlag

meistert bewundernswert das Schicksal

Rollstuhlfahrer ärger als die Skateboarder
"Höllen-Oma" mit Elektro-Rollstuhl

Rollstuhlfahrer
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Christoph Etzlstorfer

Leistungssport 
1983-2013
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Sportliche Erfolge

Über 100 Marathons
Welt- und Europameisterschaften 
Weltrekorde

Paralympics
1984 Stoke, 1988 Seoul, 1992 Barcelona,
1996 Atlanta, 2000 Sydney, 2004 Athen,
2008 Peking, 2012 London
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Sportliche Erfolge

1996

2004
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Universität Linz JKU
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Funktionär im Sport
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Trainer
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Referent, Kolumnist
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Rückblick
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Ziele
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Querschnittlähmung

www.erfolgslauf.atDr. Christoph Etzlstorfer

Rehabilitation
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Zurück im Alltag
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Aufarbeiten der Krise
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Warum brauche ich Ziele?

Stefan Slupetzky
geb. 1962 
in: Lemmings 
Himmelfahrt

Das Leben ist einfach
erträglicher, wenn man
einen Plan hat, und sei er
auch noch so dumm.
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Warum brauche ich Ziele?

Viktor E. Frankl 
1905-1997

Es gibt nichts auf der Welt, 
das einen Menschen so sehr 
befähigte, äußere Schwierig-
keiten oder innere Beschwer-
den zu überwinden , - als: 
das Bewusstsein, eine Auf-
gabe im Leben zu haben.
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Wie setze ich mir realistische Ziele?
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Ziele im Team
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Wie setze ich mir realistische Ziele?
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Alternative zu Zielen
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Wie erreiche ich diese Ziele?
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Wie erreiche ich diese Ziele?
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Geduld

Erich Fromm 
1900-1980

Der moderne Mensch meint, 
er würde etwas verlieren -
nämlich Zeit - , wenn er nicht 
alles schnell erledigt; 
und dann weiß er nicht, was 
er mit der gewonnenen Zeit 
anfangen soll -
und er schlägt sie tot.
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Konstruktiv denken
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Konstruktiv denken

Wenn Sie jemanden 
sehen, der an 
den Rollstuhl
„gefesselt“ ist,
verständigen Sie 
bitte 
die Polizei.

Nimm Rücksicht auf die Langsamen,
die an ihr Schuhwerk gefesselt sind.

Oder binden Sie
ihn los.
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Konstruktiv denken
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Erfolg und Motivation
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